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CZESC OPISOWA
Obiekt: Sitownia zewnetrzna w m. Teratyn, gmina Uchanie

Inwestor: Gmina Uchanie
22-510 Uchanie ul. Partyzantow 1

1. Podstawa opracowania
Podstawe opracowania projektu stanowig nastepujgce materiaty wyjsciowe:

1.1, Umowa z Inwestorem.

1.2. Mapa zasadnicza /wycinek/ w skali 1:1000.
1.3. Ustawa Prawo Budowlane (Dz. U. z dnia 08 marca 2016 r. poz. 290).

1.4.  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z dnia 18 wrze$nia 2015r
poz. 1422).

1.5. Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
25 kwietnia 2012r w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadawiania
obiektow budowlanych (Dz. U. z 2012r poz. 463).

1.6.  Rozporzadzenia Rady Ministrow z dn. 9 listopada 2010r. w sprawie przedsiewzie¢

mogacych znaczaco oddziatywaé na s$rodowisko (Dz. U. z dn. 18 stycznia 2016r
poz. 71).
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2. Stan istniejacy zagospodarowania dziatki

Sitownia zewnetrzna zlokalizowana zostata na czeSci dziatki nr 275 w miejscowosci
Teratyn gmina Uchanie. Dziatka od strony zachodniej graniczy z pasem drogowym drogi
wojewoddzkiej nr 844. Od strony pdtnocnej i potudniowej graniczy z dziatkami o zwartej
zabudowie mieszkalno-gospodarczej.

Na dziatce znajduje sie budynek Swietlicy gminnej. Do budynku od chodnika drogi
wojewddzkiej prowadzi utwardzone dojscie piesze, dostepnos¢ komunikacyjna do dziatki
zapewniona jest poprzez istniejgcy zjazd z drogi wojewddzkiej. Dziatka ogrodzona jest
ogrodzeniem statym. Na terenie dziatki wystepujg nasadzenia drzew i krzewdw
przeznaczone do zachowania.

Na terenie dziatki przeznaczonym pod sitownie znajduje sie podziemne uzbrojenie terenu
w postaci wodociggu, doziemnej linii kablowej eN i telekomunikacyjnej.

3. Stan projektowany zagospodarowania dziatki

Projekt obejmuje swoim zakresem zagospodarowanie czesci dziatki nr 275 z urzadzeniem
sitowni zewnetrznej. Funkcja terenu przewidziana jest jako ogodlnodostepny teren
rekreacyjny, wyposazony w nowe urzgdzenia treningowe i elementy matej architektury
przeznaczone dla dorostych i dzieci od lat 14 lub o wzro$cie minimum 1,4 m.

Projektuje sie sitownie zewnetrzng o powierzchni 200,80 m? o nawierzchni z trawy
naturalnej. W obrebie sitowni wydzielono sze$¢ pdl wyposazonych w typowe urzadzenia
sprawnosciowe.

Lokalizacje budowy oznaczono na planszy "Plan orientacyjny” (rys. nr 1) w skali
1:10 000 oraz na "Projekcie zagospodarowania dziatki" (rys. nr 2) w skali 1:1000.

4. Elementy projektowane

4.1. Projekt zagospodarowania dziatki

Na ,Projekcie zagospodarowania dziatki" (rys. nr 2) pokazano rozmieszczenie urzgdzen do
¢wiczen, wymiary stref ochronnych tych urzadzen, lokalizacje elementéw matej
architektury oraz podziemne uzbrojenie terenu.

W/g mapy w granicy opracowania znajdujg sie nastepujgce elementy podziemnego
uzbrojenia terenu niekolidujgce z planowang inwestycja:

kable elektroenergetyczne eN, przyfacze eN,
kable telekomunikacyjne, przytgcze telekomunikacyjne,
wodociag.

UWAGA

Zwraca sie uwage aby przy wykonywaniu rob6ot nad urzadzeniami uzbrojenia
podziemnego, oraz przy zblizeniach do tych urzadzen zachowac szczegdlng ostroznosé
doktadnie zapoznajgc sie z planem ich usytuowania i przebiegu w terenie.

Roboty nalezy prowadzi¢ w sposob wykluczajacy mozliwos¢ ich uszkodzenia.

str. 4



4.2. Wyposazenie sitowni zewnetrznej
4.2.1. Urzadzenia sprawnosciowe

Na terenie sitowni projektuje sie umieszczenie 6 typowych urzadzen sprawnosciowych:

1. urzadzenie treningowe typu ,Jezdziec” 1 szt. zalgcznik rys. nr 1
2. urzadzenie treningowe typu ,Biegacz” 1 szt. zalgcznik rys. nr 2
3. urzadzenie treningowe typu ,Orbitrek” 1 szt. zalgcznik rys. nr 3
4. urzadzenie treningowe typu , Twister potréjny” 1 szt. zatgcznik rys. nr 4
5. urzadzenie treningowe typu ,Narciarz podwdjny” 1 szt. zalgcznik rys. nr 5
6. urzadzenie treningowe typu ,Wyciskanie siedzac 1 szt. zatgcznik rys. nr 6

pojedyncze”

Wszystkie urzadzenie przeznaczone sg dla dorostych i dzieci od 14 roku zycia. Dzieci do
14 roku zycia powinny pozostawac pod opiekg opiekundw.

Urzadzenia dobrano tak, aby spetniaty wymagania norm bezpieczenstwa i posiadaty
stosowne certyfikaty. Rozmieszczono je kierujac sie zasadg urozmaicenia i wykorzystania
terenu z jednoczesnym zachowaniem stref bezpieczenstwa dla poszczegdinych urzadzen.

Urzadzenia powinny by¢ wykonane i zamontowane przez specjalistycznego producenta
lub osoby posiadajgce zezwolenie producenta na ich montaz. Montaz i kotwienie do
podtoza nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcjg producenta. W celu zachowania jednolitej
kolorystyki, stylu i materiatdw z jakich wykonane zostang poszczegdlne elementy
wyposazenia, wskazany byt by ich zakup u jednego producenta.

Urzadzenia muszg by¢ wykonane zgodnie z ponizszymi normami i posiada¢ stosowne
certyfikaty:

PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowanych na state
- wymagania bezpieczenstwa i metody badan.

PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placdw zabaw. Cze$¢ 1: Ogodlne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

PN-EN 1176-7:2009 Wyposazenie placdw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 7:
Wytyczne instalowania, kontroli, konserwacji i eksploatacji

PN-EN 957-1:2006 Stacjonarny sprzet treningowy. Cze$¢ 1: Ogdlne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

PN-EN 1090 - Wpykonanie konstrukcji stalowych i aluminiowych. Cze$¢ 2:
Wymagania techniczne dotyczace konstrukcji stalowych.

Urzadzenia powinny posiadac instrukcje obstugi stowng i obrazkowa. Niewielkie naklejki
mogg by¢ naklejone na stupach, ktére nie ograniczajg widoku ¢wiczacemu, lecz pozwalajg
na kontakt z osobg po drugiej stronie, dzieki czemu ¢éwiczacy mogg budowaé relacje,
jednoczesnie dbajac o kondycje. Urzadzenia sitowni powinny by¢ zamontowane 30 cm
pod ziemig (poziom zero).
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4.2.2. Elementy malej architektury
Na terenie sitowni projektuje umieszczenie nastepujgcych elementéw matej architektury:

1. tablica regulaminu sitowni 1 szt. zatacznik rys. nr 7
2. fawki 3 szt. zatgcznik rys. nr 8

4.3. Nawierzchnia sitowni

Wedtug Normy PN-EN 1176-1: 2009 zaleca sie, aby pod urzadzeniami byta nawierzchnia
amortyzujgca upadek a wiec: darn, kora, trociny, piasek i drobny zwir.

Projektuje sie nawierzchnie z trawy naturalnej tworzacej darn.

5. Roboty ziemne

Masy ziemne powstate w wyniku realizacji niniejszej inwestycji, pochodzace z wykopdw
pod fundamenty urzadzen i koryta dojscia zostang wykorzystane na miejscu.

6. Warunki wodno-gruntowe

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej
z dnia 25 kwietnia 2012r w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadawiania
obiektdw budowlanych (Dz. U. z 2012r poz. 463) projektowang sitownie zaliczono do
I kat. geotechnicznej posadowienia obiektéw budowlanych - posadowione w prostych
warunkach gruntowych.

W miejscu projektowanej sitowni zewnetrznej istniejg dobre warunki wodno-gruntowe do
jej posadowienia. Poziom wod gruntowych (ponizej 1,5 m) znajduje sie ponizej
projektowanych fundamentdéw urzadzen.

7. Ochrona terenu

7.1 Teren nie jest wpisany do rejestru zabytkdw, ani nie podlega ochronie
konserwatorskiej.

7.2 Teren potozony jest na terenie oddziatywan gorniczych.
8. Obszar oddziatywania obiektu
Przy ustaleniu obszaru oddziatywania brano pod uwage przepisy:

8.1 Ustawa Prawo Budowlane. (Dz. U. z dn. 08 marca 2016r poz. 290) - obiekt spetnia
wymagania okreslone art. 5 ust. 1.

8.2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z dn. 18 wrzesnia 2015r poz.
1422) - obiekt spetnia wymagania okreslone w § 19 pkt 2.

8.3 W zwigzku z rodzajem obiektu - stownia zewnetrzna - nie rozpatrywano przepisoéw

z zakresu przestaniania sgsiednich dziatek, emisji zanieczyszcze poniewaz w takich
obiektach powyzsze zjawiska nie wystepuija.
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Stwierdza sie, Ze projektowana sitownia ma obszar oddziatywania zamykajgcy sie
w granicach dziatki Inwestora tj. dziatki nr 275 w miejscowosci Teratyn gm. Uchanie.

9. Zakres ucigzliwosci i oddziatywania na srodowisko

Projektowana sitownia zewnetrzna nie posiada przewidywanych zagrozen dla Srodowiska
oraz higieny i zdrowia jej uzytkownikdw. Nie zalicza sie do przedsiewzie¢ mogacych
potencjalnie znaczgco oddziatywac na srodowisko w mysl § 3 ust.1 Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dn. 9 listopada 2010r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczgco
oddziatywac na Srodowisko (Dz. U. z dn. 18 stycznia 2016r poz. 71) a jej ucigzliwo$¢ nie
wykracza poza granice dziatki Inwestora.

10. Uwagi koncowe
Wszystkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie z przepisami,
obowigzujacymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej i przepisami BHP

pod nadzorem osoby do tego uprawnionej, przy uzyciu wyrobdéw budowlanych
dopuszczonych do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie.

Chelm, 10 lipca 2017 r Projektant:
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zalacznik nr 1 urzadzenie treningowe - ,Jezdziec”

Zastosowanie: wzmacnia miesnie ramion, ndg i pasa, brzucha, plecéw i klatki piersiowej
usprawniajgc ruch konczyn. Poprawia wydolno$¢ krazeniowo-oddechowg. Urzadzenia
sitowni zewnetrznej wptywajg na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz poprawiajg ogolng
koordynacje ruchowga. Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugosc 97,1-120,0 cm
szerokos¢ 40,0 cm
wysoko$é 103,5 cm
wymiary strefy bezpieczenstwa 398x363cm
pole strefy bezpieczenstwa 14,45 m?

Urzadzenie wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej dwukrotnie proszkowo. Gtéwna
rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate $rednice 88, 60, 48 lub 32 mm,
grubos¢ Scianek 2,75 mm. Sruby ostoniete zaSlepkami. Urzadzenie w kolorach
szaro/srebrno-zétty. Fundament z betonu C 16/20 o wymiarach @ 60x80 cm.

SPOSOB UZYWANIA: usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma i naciskaj na
pedaty az do wyprostowania plecow.

Widok:

v ‘j—}ff,

- -y

L

\\_——_"-‘_f
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Konstrukcja:
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zalacznik nr 2 - urzadzenie treningowe - , Biegacz”

Zastosowanie: poprawia ruchliwos¢ koniczyn dolnych, réwnowazy i koordynuje prace
catego ciata. zwieksza wydolno$¢ krazeniowo-oddechowg, wzmacniajgc miesnie ndg
i posladkéw. Urzadzenia sitowni zewnetrznej wptywaja na zdrowie fizyczne i psychiczne
oraz poprawiajg ogdlng koordynacje ruchowg. Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugosc 100,3 cm
szerokos¢ 60,0 cm
wysokosé 132,5 cm
wymiary strefy bezpieczenstwa  400x450 cm
pole strefy bezpieczenstwa 18,00 m?

Urzadzenie wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej dwukrotnie proszkowo. Gtéwna
rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate $rednice 88, 60, 48 lub 32 mm,
grubos¢ Scianek 2,75 mm. Sruby ostoniete zaSlepkami. Urzadzenie w kolorach
szaro/srebrno-zétty. Fundament z betonu C 16/20 o wymiarach @ 50x80 cm.

SPOSOB UZYWANIA: zlap rekoma za poprzeczke i ustaw nogi na stopnicach.
Naprzemiennie poruszaj hogami do przodu i do tytu.

Widok:
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Konstrukcja:
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zalacznik nr 3 - urzadzenie treningowe -, Orbitrek”

Zastosowanie: poprawia sprawnos¢ konczyn gérnych i dolnych oraz stawdw. Trening
ogolnorozwojowy catego ciata, poprawiajgcy kondycje ruchowa. Duza liczba powtdrzen
wplywa na modelowanie sylwetki. Urzadzenia sitowni zewnetrznej wptywajg na zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz poprawiajg 0golng koordynacje ruchowa. Maksymalny ciezar
uzytkownika 150 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugosc 113,3 cm
szerokos¢ 54,0 cm
wysokos$¢ 149,1 cm
wymiary strefy bezpieczenstwa 433x354 cm
pole strefy bezpieczenstwa 15,33 m?

Urzadzenie wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej dwukrotnie proszkowo. Gtéwna
rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate Srednice 88, 60, 48 lub 32 mm,
grubos$¢ Scianek 2,75 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Urzadzenie w kolorach
szaro/srebrno-zétty. Fundament z betonu C 16/20 o wymiarach @ 60x80 cm.

SPOSOB UZYWANIA: Stan na stopnicach i chwy¢ rekami oba uchwyty. Poruszaj
naprzemiennie nogami do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajgc sobie rekami na
zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Widok:

/I
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Konstrukcja:
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zalacznik nr 4 - urzadzenie treningowe ,Twister potrojny”

Zastosowanie: wspomaga aktywno$¢ dolnych partii ciata, stawow biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst rdwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie
brzucha. Urzadzenia sitowni zewnetrznej wplywajg na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
poprawiajg 0golng koordynacje ruchowg. Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugosc 157,5 cm
szerokos¢ 157,5 cm
wysokosé 131,5 cm
wymiary strefy bezpieczenstwa 457x481 cm
pole strefy bezpieczenstwa 21,98 m?

Urzadzenie wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej dwukrotnie proszkowo. Gtéwna
rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate $rednice 88, 60, 48 lub 32 mm,
grubos¢ Scianek 2,75 mm. Sruby ostoniete zaSlepkami. Urzadzenie w kolorach
szaro/srebrno-zétty. Fundament z betonu C 16/20 o wymiarach @ 80x80 cm.

SPOSOB UZYWANIA: ustaw obie nogi na dysku obrotowym. Ztap rekoma za uchwyt.
Wykonuj biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Widok:

ary
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Konstrukcja:
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zalacznik nr 5 - urzadzenie treningowe ,Narciarz podwaéjny”

Zastosowanie: poprawia sprawnos¢ konczyn gérnych i dolnych oraz stawdw. Trening
ogolnorozwojowy catego ciata, poprawiajagcy kondycje ruchowa. Regularne ¢éwiczenia
korzystnie wptywajg na uktad krazenia, uktad oddechowy i trawienny. Wzmacniajg serce
i ptuca. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Wymiary urzadzenia:

Dtugos¢ 160,0 cm
szerokos¢ 54,0 cm
wysokosé 138,0 cm
wymiary strefy bezpieczenstwa  460x352 cm
pole strefy bezpieczenstwa 16,20 m?

Urzadzenie wykonane z wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste) malowanej dwukrotnie proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie
i cynkowanie. Gtdwna rura konstrukcyjna o $rednicy 140 mmx3,6 mm. Pozostate rury
o érednicach 33,7 mm, 42,4 mm, 60,3 mm. Grubo$¢ Scianek, gtéwnych elementéw
konstrukcyjnych co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm. Lozyska kulkowe
typu zamknietego. Sruby ostoniete zaélepkami. Urzadzenie w kolorach szaro/srebrno-
Z6Mty. Fundament z betonu C 16/20. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

SPOSOB UZYWANIA: stari na stopnicach i ztap rekoma oba uchwyty. Poruszaj nogami
do przodu i do tytu, jednoczes$nie pomagajac sobie rekami, nasladujac ruch narciarza.

Widok:
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Konstrukcja:
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zalacznik nr 6 - urzadzenie treningowe ,Wyciskanie siedzac pojedyncze”

Zastosowanie: ¢wiczenia wptywajace na rozbudowe gérnych partii ciata. Poprawia
rozwoj miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn goérnych. Nalezy ¢wiczy¢ z
rozwagg, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci.

Urzadzenie przeznaczone dla dorostych i dzieci od 14 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawac pod opiekg opiekundw. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugosc 107,7 cm
szerokos¢ 70,0 cm
wysoko$é 175,7 cm
wymiary strefy bezpieczenstwa  405x366 cm
pole strefy bezpieczenstwa 14,82 m?

Urzadzenie wykonane z wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste) malowanej dwukrotnie proszkowo
(wypalane w piecu). Gtéwna rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate
srednice 88, 60, 48 lub 32 mm, grubo$¢ Scianek, gtéwnych elementéw konstrukcyjnych
Wynosi co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami.
Urzadzenie w kolorach szaro/srebrno-zétty zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie,
cynkowanie. Fundament z betonu C 16/20 wymiarach 80x70cm. Urzadzenie wyposazone
w ograniczniki ruchu.

SPOSOB UZYWANIA: usigdz na siedzisku. Chwy¢ rekami drazki. Wypychaj je od siebie
prostujgc rece i powracaj do pozycji wyjsciowej.

Widok:

O
.
‘.
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Konstrukcja:
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Fundamentowanie:

Przyktadowy sposdb fundamentowania urzadzen treningowych (zasada umieszczania
kotwy w zalewanym fundamencie betonowym, réznym co do wielkosci dla roznych

urzagdzen zgodnym z wymaganiami producenta urzadzen.

50

450

,iscn
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zalacznik nr 7 - regulamin

Konstrukcja tablicy regulaminu wykonana z rury stalowej 70x3,2 mm ocynkowanej
metodg ogniowg, malowanej lakierem akrylowym (lakierem strukturalnym) w kolorze
Z0ttym. Tablica wykonana ze sklejki wodoodpornej pokrytej kolorowym filmem.

Tres¢ regulaminu powinna zawierac piktogramy, zasady obowigzujgce na danym placu,
dane teleadresowe do producenta, wiasciciela placu (pole puste) oraz numery alarmowe.

Przykiadowa tres¢ regulaminu

Przeznaczone dla dorostych i dzieci od 10 10at+ & 14 lat +
roku zycia. Dzieci do 14 roku Zycia powinny L s 2
pozostawaé pod opiekg opiekundw.

Urzgdzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia
wykonywaé zgodnie z instrukcjg przymocowang na kazdym
urzgdzeniu, a ich intensywnosé¢ dopasowaé do indywidualnej kondycji.
Z powodu nieprawidiowego, lub zbyt intensywnego treningu mogsg
wystepowacé kontuzje, lub urazy zdrowia.

Z uwagi na bezpieczenstwo prosimy o
przestrzeganie ponizszych zasad!

Na terenie sitowni zabroniona jest
jazda na rowerze i gra w pitke.

Nie wprowadzaj psow i dbaj o czystosc .
Spozywanie alkoholu jest zabronione.

Zabronione jest wspinanie sie na
urzadzenia.
Grozi niebezpiecznym upadkiem!

Wszystkie usterki prosimy zgtaszac¢ do administratora obiektu tel.
W razie wypadku wezwaé pomoc tel. 112 lub tel. 999
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zalacznik nr 8 - lawki

tawka parkowa bez oparcia

tawka oparta na ocynkowanych stalowych profilach zamknietych o wymiarach 4 cm x 4
cm oraz rury stalowej o @ 4,2 cm. Elementy metalowe tawki malowane farbg proszkowa
w kolorze Zzoitym z palety RAL. Siedzisko ftawki z blachy perforowanej. tawka
wykonywana w wersji do zabetonowania w podtozu.

Wymiary fawki:
- wysokos¢ fawki catkowita (wersja do zabetonowania) - 110 cm,
- wysokos¢ fawki ponad poziom terenu — 65 cm,
. dtugosc - 180 cm,
. szerokosc¢ - 44 cm,
- waga tawki - 35 kg.

Widok:
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